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 OBJECTIFS
•	 Comprendre les bienfaits d’être dehors pour 

la santé et l’éveil de l’enfant
•	 Découvrir des activités pédagogiques variées 

à faire en extérieur
•	 Prendre confiance pour sortir dehors avec les 

tout petits, étape par étape

 DÉMARCHE DE FORMATION
•	 Alternance de temps en salle et sur le terrain
•	 Diversité d’approches pédagogiques
•	 Partage et retours d’expérience
•	 Mises en situation
•	 Échanges de pratiques

 CONTENUS
•	 Les besoins fondamentaux des 0-3 ans
•	 Diversité d’exemples d’activités à faire 

dehors (approches artistique, sensorielle, 
naturaliste, ….)

•	 Mises en situation
•	 S’immerger et définir le potentiel d’un lieu
•	 Les « trucs et astuces » pour animer dehors 

en toute sécurité
•	 Argumentaire pour défendre l’intérêt de 

sortir dehors

 PUBLICS VISÉS
•	 Animateur-trices
•	 Bénévoles associatifs
•	 Coordinateur-trices pédagogiques
•	 Éducateur-trices à l’environnement
•	 Éducateur-trices de jeunes enfants

 FORMATRICE
•	 Marion BALIGAND
Chargée de mission transition écologique, et 
animatrice nature au CPIE Brenne Berry

 INTERVENANTE
• Claire HESLOUIS 
Animatrice et responsable pôle animation au 
CPIE Brenne Berry

12 PLACES
ORGANISME DE FORMATION : URCPIE CENTRE-VAL DE LOIRE
CONTACT : Elodie LAMACHÈRE
formation.urcpiecvl@gmail.com - 02 47 95 88 63

3 JOURS
DU 8 AU 10 OCTOBRE 2025
À ARGENTON-SUR-CREUSE (36)

Sortir, mettre les enfants au 
contact de la nature dès le plus 
jeune âge est désormais reconnu 
comme démarche bénéfique au 
bon épanouissement des enfants, 
comme celui des professionnel-les 
de la petite enfance. Grâce à des 
formats variés et ludiques, cette 
formation vous apportera les 
bases nécessaires à la constitution 
de votre propre boîte à outils 
pour sortir avec ce public.

ANIMER DEHORS 
AVEC LES TOUT 

PETITS
(0-3 ANS)


