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Ateliers 
 

 

 Histoire déroulante – Amandine Buisson 

  

L’enseignante imagine une histoire à partir d’éléments naturels collectés sur le lieu d’école dehors. Ces 

éléments sont cachés dans un tissu qui est déroulé au fur et à mesure de l’histoire pour les faire apparaître 

un par un. 

De multiples activités peuvent découler de cette histoire déroulante : 

- Si on raconte plusieurs fois des histoires comme ça, les enfants pourront ensuite créer leur propre 

histoire. 

- On peut leur demander d’aller chercher les mêmes éléments naturels pour refaire la même histoire. 

Cela fait travailler la mémoire, à la fois de l’histoire, des éléments naturels, de leurs noms et la 

mémoire chronologique 

- On peut faire un kim vue 

- Laisser toucher ces éléments aux plus petits 

- On peut, à partir des éléments naturels, créer quelque chose : exemple d’un attrape rêve (voir 

annexe de ce CR) 

- Ensuite on peut écrire l’histoire, l’enregistrer, la dessiner 

- On peut changer l’ordre des éléments pour raconter une autre histoire 

- Faire différentes fins : on propose le début et les enfants doivent imaginer une fin 

- On peut ajouter un objet pour rallonger ou créer d’autres rebondissements 
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Promenade sensorielle – Aline Gilbert 

1°) Promenade avec un miroir 

  

- On peut se mettre à hauteur d’enfant 

- Jouer avec la projection de lumière 

- En cycle 3 on peut travailler sur la réflexion de la lumière avec une recherche scientifique 

- Un attrape lumière / ombre 

- Suivre la même trajectoire de lumière 

- Faire un spectacle 

- On voit plus la profondeur, les hauteurs 

- On peut regarder le détail de plantes 

- On voit mieux les couleurs différentes 

- Ça fait plus d’émotions 

- Faire ça à différentes saisons 

- La visite d’un arbre 

- Les doubles, symétrie 

- Voyage dans le ciel / voyage dans la nuit (yeux bandés) 

2°) Ramasse quelque chose de… 

On se promène avec chacun une consigne d’un élément à aller chercher. Cet élément pourrait être la clé 

pour rentrer dans l’école dehors par exemple.  

On peut mettre un drapeau au lieu de ramasser. 

On peut en faire un land art. On peut faire une échelle sensorielle 

On peut ensuite faire deviner aux autres ce qu’on devait chercher. 

Les enfants peuvent préparer les étiquettes en classe. Pour les enfants qui ne savent pas encore lire on 

peut mettre une photo ou un dessin ou leur dire à l’oral comme un secret 

On peut chercher : les différents piquants, les contraires, les synonymes… 

On peut faire de l’écriture en classe après dans le cahier de vie : dans la nature j’ai trouvé… 

Faire de l’encodage des éléments trouvés. 

3°) Installer des étiquettes avec un nez dessiné à différents endroits pour aller sentir 
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Parcours aventure – Carole Dommanget 

Il s’agit de faire vivre un parcours de motricité pour des maternelles où l’on travaille aussi le vocabulaire 

(dessus, dessous…). 
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Animer autour de la flore – Mélanie Godon 

 

A l’école des druides. Pour rentrer dans l’école on doit boire un sirop (de noisette ici). Cela nous permet de 

pouvoir apprendre des choses sur les plantes.  

Avec des énigmes nous devons retrouver la plante. 

Fabrication d’un baume au plantain contre les piqures de moustiques pour voir l’usage des plantes 

possibles. 

Deviner la plante d’une confiture (coquelicot ici) 

Pour faire découvrir la démarche scientifique naturaliste il est préférable d’utiliser autre chose que la flore 

qui est trop complexe pour ça. L’objectif ici n’est pas de savoir identifier toutes les plantes à fleurs mais 

de savoir en identifier quelques-unes en les associant à un usage, un souvenir, une histoire… 

La pointeuse botanique : une clé de détermination simplifiée de la flore à tester et peut-être à fabriquer 

lors des rencontres régionales des acteurs de l’éducation à l’environnement du 15 au 16 décembre à 

Graçay : https://www.caue91.asso.fr/nos-ressources/nos-publications/la-pointeuse-botanique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.caue91.asso.fr/nos-ressources/nos-publications/la-pointeuse-botanique
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Alphabet des plantes et des animaux – Marianick Collin-Moal et Patricia 

Demeester-Zeigwem 
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On peut aussi recréer les lettres avec des éléments naturels pour les plus petits sur du carton ou au sol en 

prenant une photo pour faire l’alphabet en classe. 

Symétrie des insectes – Estelle Conre 

   

Chercher dans la nature un élément symétrique. Est-il parfaitement symétrique ? La symétrie parfaite 

existe-t-elle ? 

Regarder des images d’insectes, sont-ils symétriques ? 

Quelles sont les caractéristiques d’un insecte ? Trouver les différentes parties et les nommer. A quoi 

servent ces différentes parties de l’insecte ? 

Ne pas forcément répondre. 

Créer un insecte imaginaire collectivement sur un drap blanc. Le prendre en photo. Faire verbaliser leurs 

créations pour comprendre ce qu’ils ont fait. 

En classe lecture documentaire puis inventer la vie de cet insecte (travail de l’écrit). Fabriquer le bestiaire 

de la classe.  
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Ressources 
 

 

Au début il y avait une graine. L’histoire de la naissance d’un arbre. Laura Knowles, Jennie Webber. 

Larousse Jeunesse 

 

Padlet du groupe école dehors de l’OCCE45 : 

https://padlet.com/AmandineIrlande/groupe-cole-dehors-45-7jxk9ygiqoxlxjmb 

Modèle de convention d’utilisation d’un terrain privé : 

http://blogs16.ac-poitiers.fr/sciences/category/classe-dehors/documents-officiels-classe-dehors/ 

Enseigner dehors en ville : 

https://enseignerdehorsenville.wordpress.com/ 

 
Perspectives 

 
 

Idées pour prochaine visio d’échange de pratiques prévue le 4 octobre 14h-16h : 

- Les différents lieux d’école dehors – comment faire école dehors en milieu sans diversité (urbain, 

Beauce...) 

-  La réglementation (exemple : si on est adhérent à l’OCCE on est couvert pour ce type de sorties 

dehors) 

https://padlet.com/AmandineIrlande/groupe-cole-dehors-45-7jxk9ygiqoxlxjmb
http://blogs16.ac-poitiers.fr/sciences/category/classe-dehors/documents-officiels-classe-dehors/
https://enseignerdehorsenville.wordpress.com/

