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Journée d’échanges 

 « Animer autour du climat » 

Du mardi 3 octobre 2023  

À la maison de la Gloriette (Tours) 

 

Fresque du Climat par Sophie LEGLAND de la Gloriette Tours Métropole 
 

La Fresque du Climat est un outil qui permet à chacun de comprendre le fonctionnement, l’ampleur et la 

complexité des enjeux liés aux dérèglements climatiques. Il permet aux personnes de s’approprier le défi 

de l’urgence climatique.  

La Fresque du Climat est un outil neutre et objectif. Il se fonde sur les données issues des rapports 

scientifiques du GIEC (Groupe d’experts intergouvernemental sur l’évolution du climat) dont les 

recommandations orientent les décisions politiques et économiques à l’échelle mondiale. 

L’atelier mobilise l’intelligence collective pour sensibiliser les participants aux changements climatiques. 

Son approche ludique et pédagogique permet à tous les publics de s’approprier le sujet des changements 

climatiques et vise à éviter une descente verticale du savoir. Durant l’atelier, les participants relient les 

liens de cause à effets et intègrent les enjeux climatiques dans leur globalité.  

Sophie anime la fresque du climat pendant environ 3h30 en 

intégrant un atelier sur les actions et les solutions possibles. 

Elle construit son animation en deux temps.  

1 / Comprendre le réchauffement climatique, les causes et les 

conséquences. 

2/ Déterminer les pistes de solutions locales 

À la fin, lors du temps d’échange elle utilise l’outil l’arbre 

d’Ostende pour libérer la parole et les émotions vécues lors de 

l’atelier.  

Il existe une version junior pour les enfants à partir de 10/11 

ans (CM2) 

Les limites de l’outils : c’est une vision sur le carbone, c’est assez restrictif pour parler des actions 

possibles.   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Inventons nos vies bas carbone par Magali Prinet d’acteurs pour demain 
 

L’atelier Inventons nos vies bas carbone (INVBC) est un outil qui permet de réfléchir aux leviers possibles 

pour réduire l’empreinte carbone afin de tenir l’engagement des accords de Paris : maintenir le 

réchauffement climatique en dessous de +2°C  

L’empreinte carbone moyenne en France est de 10 Tonnes de CO2/pers./an. Les participants sont invités 

à classer par ordre de grandeur les consommations carbones de leur quotidien (alimentation, 

consommation, transport, logement, service public). Dans un second temps, les participants sont invités à 

explorer les impacts de nos divers comportements (manger végétarien, prendre l’avion, trajet en voiture…) 

et à réfléchir en groupe sur des solutions « nécessaires » et « acceptables » pour réduire l’empreinte 

carbone. Un temps d’échange permet également de visualiser que l’ensemble des temps qui nous rendent 

heureux sont « bas carbone » (passer du temps avec ceux qu’on aime, se balader dans la nature, lire…) 

L’atelier est réalisable en 2/3h.  

 

 

 

 

 

 

Ressources 
 

>> Pour celles et ceux qui souhaiteraient revoir la fresque et connaître une version officielle et « corrigée 

», c’est ici : https://prezi.com/view/tJJYWcXs12lz9cXCngmH  (interactif). Il y a quelques cartes en plus à 

découvrir (enlevées pour la version simplifiée).  

>> Concernant Inventons nos vies bas carbone, si vous souhaitez en savoir plus sur les sources de l’atelier 

et le détail des cartes, toutes les ressources sont en libre accès sur nosviesbascarbone.org.  

Vous pouvez réaliser rapidement votre propre empreinte carbone en allant sur le site :  Nos gestes climat 

de l’ADEME, l’Agence de la transition écologique. 

 >> Voici également quelques ressources complémentaires  

Pour mesurer l’impact de nos différents modes de transport selon la distance parcourue : 

https://ecolab.ademe.fr/transport  

Le site de l’Ademe pour les particuliers regorge d’informations, conseils, guides pratiques… qui seront 

utiles pour s’informer et préparer vos ateliers sur le climat et les solutions à mettre en place : 

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/  

https://prezi.com/view/tJJYWcXs12lz9cXCngmH
https://ecolab.ademe.fr/transport
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/

